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Дошкольное образование
(для разновозрастной группы)

2024-2025 учебный год

№
п/п

Режимные моменты Младшая
группа

Старшая
группа

1 Прием детей, игры, зарядка 08.30 – 08.55 08.30 – 08.55
2 Утренний круг 08.55 – 09.00 08.55 – 09.00
3 Завтрак 09.00 – 09.20 09.00 – 09.20
4 Детские активности (включая перерыв) 09.20 – 10.00 09.20 – 10.50
5 Второй завтрак (питьевой режим) 10.00 – 10.10 10.50 – 10.55
6 Подготовка к прогулке, прогулка 10.10 – 12.00 10.55 – 12.00
7 Обед 12.00 – 12.30 12.00 – 12.30
8 Чтение перед сном, подготовка ко сну,

сон, постепенный подъем детей,
закаливающие процедуры

12.30 – 15.30 12.30 – 15.30

9 Полдник 15.30 – 15.50 15.30 – 15.50
10 Детские активности (включая перерыв),

самостоятельные игры,
разновозрастное общение

15.50 – 16.00 15.50 – 16.10

11 Прогулка 16.00 16.10
12 Уход детей домой до 17.30 до 17.30
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