
УТВЕРЖДАЮ:
И.о.директора МКОУ ХМР «ООШ с. Тюли»

Приказ от 21.02.2024 года № 21/1-О

Меню детского оздоровительного лагеря с дневным пребыванием детей
«Союз друзей» в летний период 2024 года
на базе МКОУ ХМР «ООШ с. Тюли»

1 день 2 день 3день 4 день 5 день 6 день 7 день 8 день 9 день 10 день
Завтрак

Омлет Запеканка
творожная
со
сгущенным
молоком

Каша овсяная
жидкая

Суп
молочный с
гречкой

Каша
пшеничная
жидкая

Суп
молочный с
рисом

Каша
ячневая
вязкая
200

Каша
пшенная с
маслом
сливочным

Суп
молочный с
макаронами

Каша
рисовая с
маслом
сливочным

Какао с
молоком

Напиток из
чернослива

Компот из
кураги

Напиток из
чернослива

Какао с
молоком

Напиток из
чернослива

Компот из
кураги

Напиток из
чернослива

Какао с
молоком

Напиток из
чернослива

Хлеб
пшеничный

Хлеб
пшеничный

Хлеб
пшеничный

Хлеб
пшеничный

Хлеб
пшеничный

Хлеб
пшеничный

Хлеб
пшеничный

Хлеб
пшеничный

Хлеб
пшеничный

Хлеб
пшеничный

Бутерброд с
джемом

Бутерброд с
сыром

Бутерброд с
колбасой

Бутерброд с
джемом

Бутерброд с
сыром

Бутерброд с
колбасой

Бутерброд с
джемом

Бутерброд с
сыром

Бутерброд с
колбасой

Печенье

Шоколад Шоколад Шоколад Шоколад Шоколад
Обед

Салат из
свеклы с
зеленым
горошком

Салат из
свежих
огурцов

Салат из
свежих
помидор

Салат из
моркови и
яблок

Винегрет
овощной

Салат из
свежих
огурцов и
помидор

Салат из
зеленого
горошка

Салат из
соленых
огурцов

Салат
витаминный

Салат из
помидор и
огурцов

Щи из
свежей
капусты с
картофелем,
мясом и
сметаной

Суп
гороховый с
мясом

Борщ из
свежей
капусты с
картофелем
мясом и
сметаной

Суп
картофельны
й с рыбой

Суп
крестьянский
с крупой

Рассольник
ленинградск
ий со
сметаной и
мясом

Свекольник
со сметаной

Суп
картофельн
ый с
макаронным
и изделиями

Суп с
клецками

Борщ из
свежей
капусты с
картофелем
мясом и
сметаной



Сосиски
отварные

Гуляш из
говядины

Оладьи
печеночные

Сосиски
отварные

Капуста
тушенная с
мясом

Печень по-
строгановски

Сосиски
отварные

Жаркое по-
домашнему

Плов из
отварной
курицы

Рыба
запеченная
с
картофелем

Макароны
отварные

Каша
гречневая
рассыпчатая

Пюре
картофельное

Рис отварной Макароны
отварные

Каша
гречневая
рассыпчатая

Соки
фруктовые и
ягодные

Соки
фруктовые
и ягодные

Соки
фруктовые и
ягодные

Соки
фруктовые и
ягодные

Соки
фруктовые и
ягодные

Соки
фруктовые и
ягодные

Соки
фруктовые и
ягодные

Соки
фруктовые и
ягодные

Соки
фруктовые и
ягодные

Соки
фруктовые
и ягодные

Хлеб
пшеничный

Хлеб
пшеничный

Хлеб
пшеничный

Хлеб
пшеничный

Хлеб
пшеничный

Хлеб
пшеничный

Хлеб
пшеничный

Хлеб
пшеничный

Хлеб
пшеничный

Хлеб
пшеничный
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